
LA ALABANZA Y ADORACIÓN EN EL NUEVO TESTAMENTO

Los  cristianos  del  primer  siglo  comprendían  bien  la  bendición  de  alabar  a  Dios.   El  grupo  de 
discípulos del Señor Jesucristo cantaba a Dios como una práctica devocional regular (Lee Mat. 26:30).

Desarrollar  el  hábito  de  alabar  a  Dios  por  medio  de  cantos  transformará  nuestra  vida  interior 
llenándonos de un nuevo gozo y fortaleza.

Nuestra  mente  es  una  de  las  áreas  más  importantes  de  nuestra  vida.   Nuestras  acciones  están 
directamente  ligadas  a  nuestra  manera  de  pensar.   Proverbios  23:7  dice:  “Porque  cual  es  su 
pensamiento en su corazón tal es él ...”.  Por este motivo debemos observar y guiar nuestra manera de 
pensar hacia la verdad, hacia lo que es de provecho para nosotros.

1. ¿En qué se nos invita a pensar según Filipenses 4:8?
R/ En todo lo que es verdadero, honesto, justo, puro, amable, lo que sea de buen nombre, lo virtuoso.

2. Qué ocurre en nosotros cuando nos enfocamos en Dios y las promesas de su Palabra? 
(Hechos 2:28, Filipenses 4:13, Mar. 9:23, Isaías 26:3)
R/ Vendrá a nuestra vida el gozo.  Todo lo podremos por medio de Cristo que nos fortalece. 
Todo nos será posible.  La paz de Dios vendrá sobre nosotros.

Cantar a Dios y alabarle hace que nuestros pensamientos se enfoquen en la realidad de Quien es Dios 
y lo que hace por nosotros en vez de mirar nuestra insuficiencia, falta de recursos o tristeza, lo 
miramos a Él.  Esto nos dará nueva fuerza y ánimo en medio de las circunstancias aunque éstas 
sean adversas.

3. ¿Qué se nos pide en Col. 3:16 y Sant. 5:13? 
R/ Que la palabra de Cristo more en abundancia en mí - Que nos exhortemos (Animar a otros) 
unos a otros con sabiduría - Que cantemos al Señor en el corazón usando salmos, Himnos, coros, 
y todo tipo de cánticos espirituales.

4. Podemos orar cuando estamos tristes y expresar nuestra alegría por medio del canto.

5. ¿Según Fil. 2:9-11 qué hizo Dios con Jesús? Lo exaltó y el dio un nombre sobre todo nombre para 
que en su nombre se doble toda rodilla y toda lengua confiese que Jesús es el Señor.

6. ¿Es Jesucristo digno de toda la alabanza y adoración? Lee Ap. 5:11-13 ¿Qué decían los ángeles 
alrededor de Dios? 
R/  Sí,  que  el  cordero  fue  inmolado  (Sacrificado)  es  digno  de  tomar  el  poder,  las  riquezas, 
sabiduría, fortaleza, honra y alabanza.

7. APLICACION

a. ¿Según el nuevo testamento es válido cantar, alabar y adorar a Dios?
b. ¿Crees que debes adorar a Jesús por medio de cantos y alabanzas?
c. Canta con tu grupo al Señor ahora mismo.
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