
Lección 3 – Parte 2                                                             Grupo de Estudio Agape
VIVIENDO EN EL PODER DEL ESPIRITU                                                            Guía del Maestro

Viviendo en el poder   
========= del Espíritu =============================

META GENERAL:

La meta de esta lección es capacitar a los miembros del grupo para entender como ser llenos 
del Espíritu Santo y darles una oportunidad de ser llenos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Al final de esta lección, los miembros del grupo podrán:

1. Decir  por  que ser  lleno  del  Espíritu  Santo  es  esencial  para  vivir  una vida cristiana 
victoriosa.

2. Explicar el mandamiento y la promesa para apropiarse de la llenura del Espíritu Santo.
3. Explicar como orar en fe para ser lleno del Espíritu Santo.

“El descubrimiento más grande lo encontré, cuando me di cuenta de que no tenía 
que hacer nada para recibir Su poder sino solamente someterme a Cristo y dejar 

que me controle.  He estado tratando de hacer todo por mi mismo; ahora dejo que 
Cristo me tome completamente.  Le dije a Cristo que si el quería algo de mi que lo 

tendría que hacer El mismo.  Mi vida cambió a partir de ese momento.” 
 Henrietta Mears
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A. LA HISTORIA DEL CRISTIANO DE QUESO Y GALLETAS

Un hombre reservó un Pasaje en un barco que iba a cruzar el Atlántico.  Trajo consigo 
el dinero suficiente para comprar el pasaje, un pedazo de queso y unas cuantas galletas 
para el largo viaje.  Los primeros días en el mar las galletas y el queso sabían bien, pero 
eventualmente le sabían mal.  Cada día mientras miraba a los meseros cargar grandes 
bistecs, langostas, pollo y otras comidas deliciosas para los pasajeros del barco, le daba 
mucha hambre.  Se puso tan hambriento que detuvo a un mesero.  “Estoy dispuesto a 
hacer cualquier cosa para que me den una de esas carnes, le dijo, “lavaré los platos, 
limpiaré  los  cuartos,  hasta  barreré  el  barco.”  El  mesero  le  dijo:  “Tu  compraste  un 
boleto, ¿no es verdad?, pues, La comida está incluida en el boleto.” 

Así  hay muchos  cristianos  de  queso  y galletas  y se  están  perdiendo  los  deliciosos 
manjares que Dios tiene para ellos.

B. LOS TRES TIPOS DE PERSONAS

1. EL HOMBRE NATURAL (Lea 1 Corintios 2:14) – el que no ha recibido a Cristo
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2. EL  HOMBRE  ESPIRITUAL  (Lea  1  Corintios  2:15)  –  el  que  es  dirigido  y 
fortalecido por el Espíritu Santo. 

3. EL HOMBRE CARNAL (Lea 1 Corintios 3:1) - el que ha recibido a Cristo, pero 
vive en derrota porque confía en sus propios esfuerzos para vivir la vida cristiana.

C. LA VIDA CRISTIANA FRUSTRANTE DEL CONTROL PROPIO.
(Lea Romanos 7:14-25)

1. ¿Cuáles son algunas de las cosas que Pablo dice sobre sus deseos de hacer el bien? 

No entiende lo que está haciendo.  Quiere hacer el bien, pero no lo hace.  En realidad, 
hace justo lo que no quiere hacer.  Está de acuerdo que sus acciones son malas y que 
tiene deseos que son contrarios a los de Dios.  Se siente como un hombre miserable. 

2. ¿Cuáles son algunas de las razones que da Pablo para hallarse en este dilema? 

El es carne, vendido a la esclavitud del pecado.  No hay nada bueno en su carne.  Está 
preocupado por la ley de Dios pero dentro de su cuerpo hay una ley diferente la cual 
está librando una guerra contra la ley de su mente.  Se ha convertido en un prisionero 
de la ley del pecado en sus miembros.  
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3. ¿Qué  semejanzas  encuentras  entre  Gálatas  5:17  y  lo  que  encontramos  en  los 
versículos de Romanos 7 que acabamos de leer?  

En ambos casos nosotros, junto con Pablo, no podemos hacer lo que queremos; hay 
una guerra.  Estamos en una lucha espiritual. 

4. ¿Cuáles son algunas de las razones por las cuales Dios no quiere que vivas una vida 
de esfuerzos personales y derrotas? 

El me ama y quiere lo mejor para mi.  Para mi es imposible obedecer si vivo en mis 
propias fuerzas, y El no quiere que yo viva una vida de pecado y desobediencia, etc. 

D. LA  SOLUCION  DE  DIOS  PARA  UNA  VIDA  DE  ESFUERZO  PROPIO  Y 
DERROTA 
(Lea Gálatas 5:16 y Romanos 8:1-4)

1. ¿Qué  solución  ofrece  Dios  en  estos  versículos,  para  que  no  vivamos  una  vida 
frustrada, por confiar en nuestro propio esfuerzo personal? 

Caminar en el Espíritu, para poder cumplir la ley de Dios en vez de cumplir los 
deseos de la carne.  

2. En Efesios 5:18 se nos manda ser llenos del Espíritu Santo.  Los versículos 19 y 20 
describen  los  resultados  de  ser  lleno  del  Espíritu  Santo.   ¿Qué  diferencias 
encuentran entre un cristiano lleno del Espíritu  y uno que trata de vivir por sus 
propios esfuerzos (Como lo vimos en Romanos 7)? 

Un cristiano viviendo por sus  propios  esfuerzos  esta  derrotado y sin  poder.   La 
persona llena del Espíritu está experimentando gozo y agradecimiento, y tiene una 
melodía en su corazón para el señor.  
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3. ¿Qué piensas qué quiere decir ser lleno del Espíritu Santo? 

Quiere  decir  ser  dirigido  y dinamizado por  el  Espíritu  Santo de tal  manera que 
podemos vivir de la manera que El quiere que vivamos.

4. ¿Cuál crees que es la relación entre “ser lleno del Espíritu Santo” y “caminar en el 
Espíritu?

Cuando  somos  llenos  momento  –  a  –  momento  con  el  Espíritu  Santo  es  que 
podemos  caminar  día-a-día  y semana-a-semana en el  Espíritu  –  o  sea,  depender 
paso-a-paso del Espíritu Santo para que nos de poder y nos dirija.

5. ¿Cómo sabes que el deseo de Dios es que seas lleno del Espíritu Santo? 

El lo ordenó en Efesios 5:18.

E. COMO SER LLENO DEL ESPIRITU SANTO

1. Debes de sinceramente desear ser dirigido y dinamizado por el Espíritu Santo.
2. Confiesa todo pecados inconfeso.
3. Presenta todas las áreas de tu vida a Dios.

a. ¿Por qué crees que es necesario presentar cada área de tu vida a Dios antes de 
que El te llene del Espíritu Santo?

Porque el Espíritu Santo desea tomar control de nuestras vidas.  El no nos puede 
llenar  si  nosotros  estamos  conscientemente  escondiendo  un  área  de  nuestras 
vidas.

b. ¿Qué nos dice I Juan 5:14, 15 sobre la oración?

Si  oramos  de  acuerdo  al  deseo  de  Dios,  El  no  oirá  y  contestará  nuestras 
oraciones.

c. Si tuviéramos que orar con fe para ser lleno del Espíritu Santo, ¿cómo podemos 
estar seguros de que Dios contestará nuestras oraciones?

Dios dijo que si le pedimos cualquier cosa de acuerdo a Su voluntad El nos 
contestará.  Podemos tener confianza en la fidelidad de Dios y Su Palabra. 
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D.  CONCLUSIÓN

La vida cristiana ha sido diseñada para ser vivida única y exclusivamente en el 
poder del Espíritu Santo, por lo tanto es fundamental andar lleno del Espíritu 
Santo cada día.

E. PASO DE ACCIÓN – Aprópiate de la llenura del Espíritu Santo

Expresa tu fe por medio de la oración.

Instrucción:  Invita a los  miembros  del  grupo a que inclinen su rostro y en una 
actitud reverente, repitan la siguiente oración en voz alta.  

“Padre, te necesito.  Reconozco que he estado dirigiendo mi propia vida y como 
resultado he pecado contra ti.  Te agradezco por haber perdonado mis pecados a 
través de la muerte de Cristo en la cruz.  Ahora invito a Cristo a que otra vez tome 
Su lugar en el trono de mi vida.  Lléname con el Espíritu Santo como me ordenaste 
ser lleno, y como Tú prometiste hacerlo en Tu Palabra si yo te lo pedía con fe.  Oro 
por  la  llenura  en  el  nombre  de  Jesús  y  como  una  expresión  de  fe,  ahora  te 
agradezco por dirigir mi vida y por llenarme con el Espíritu Santo.”
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