Leccion 4 — Parte 1 Grupo de Estudio Agape
CAMINANDO CON CRISTO Guia del Alumno

Caminando Con
Cristo

META GENERAL:

La meta de esta seccion es permitirle a los miembros del grupo tratar con conflictos
espirituales por medio de la respiracion espiritual y caminar en el Espiritu momento a
momento.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Al final de esta sesion, los miembros del grupo podran:

- Explicar y aplicar la respiracion espiritual.

“La vida llena del Espiritu no es una experiencia de una vez y para siempre, sino una
experiencia de momento a momento de permitirle a Jesucristo vivir Su vidaeny a
través de nosotros.”
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A.

ESTUDIO DEL CASO DE UN CRISTIANO RECIEN LLENO DEL ESPIRITU

Juan se dio cuenta de la vida controlada por el Espiritu y or6 para ser lleno del Espiritu
Santo. Las cosas parecian salirle bien y tenia un nuevo sentido de gozo y de paz interna.
Pero durante la semana, la presion de cumplir fechas limites en su trabajo le causaba
preocupacion y frustracion. Un dia, Franco, un hombre que ¢l estaba entrenando en su
trabajo, le pidi6 ayuda a Juan en un proyecto. Juan respondié pesadamente y le dijo a
Franco que no tenia tiempo para él. Por el resto de esa semana se sintid culpable y trato
de evadir a Franco. Cuando se acord6 que unos cuantos dias antes ¢l habia pedido ser
lleno por el Espiritu, se desilusion6. Pensé que la vida cristiana era muy dificil y
complicada para vivir.

PARA CAMINAR EN EL ESPIRITU, DEBEMOS SER LLENOS DEL ESPIRITU
Vamos a hacer un repaso de como ser lleno del Espiritu.

Estuvimos hablando del hombre natural, espiritual y carnal la semana pasada. ;Alguien
se acuerda cuando es que un cristiano se hace carnal?”

Puede alguien explicar ;cémo una persona puede ser llena del Espiritu, después que ha
tomado control de su propia vida?.

Vamos a mirar la respiracion espiritual en mas detalles :
1. Cémo respirar espiritualmente
a. Habra tiempos cuando el Espiritu Santo revelara pecados en nuestras vidas pero

de haber pecado. Lea el siguiente
parrafo que le ayudard a saber que hacer en esta situacion :

"Si usted se da cuenta que en algun area de su vida, (una actitud o una accion),
estd desagradando al Sefior, ain cuando estd caminando con El y deseando
servirlo sinceramente, simplemente de gracias a Dios que El le ha perdonado sus
pecados - pasados, presentes y futuros - sobre la base de la muerte de Cristo en la
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cruz. Por fe apropiese del amor y perdon de Dios y contintie teniendo comunion
con EL"

Veamos un ejemplo de esta situacion en nuestras guias de estudio :

Ejemplo 1:

Andrés y su amigo, Juan, estaban hablando un Sabado mientras trabajaban en sus
carros. Ambos disfrutaban el tiempo juntos. Sin embargo, mds tarde ese mismo
dia, mientras Andrés pensaba sobre su conversacion, se did cuenta que habia
hecho un comentario de mal gusto, que probablemente habia herido los

sentimientos de Juan.

(Qué debe de hacer Andrés de acuerdo a lo que aprendimos?

El segundo parrafo explica lo que debemos hacer cuando
desobedecemos a Dios y tomamos de nuevo el trono de

nuestras vidas :

"Si usted vuelve a tomar el trono de su vida a causa del pecado - un acto definido
de desobediencia - respire espiritualmente"

Ejemplo 2:

Una manana Andrés se levantd “del lado equivocado de la cama.” Justo cuando
estaba listo a irse para su trabajo, son6 el teléfono. El que llamaba era Juan.
Aunque sabia que iba a herir los sentimientos de Juan, Bill mostr6 su irritacion y
se quejo por que Juan lo haria llegar tarde. Aun cuando hablaba con Juan, el
Espiritu Santo le mostré que su manera de conversar era pecado.

(Qué debe hacer Andrés de acuerdo a la Palabra de Dios?
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2. Lea Salmo 32:1-5 ;Cuales son algunas de las cosas que David dijo sobre si mismo

cuando no confesé su pecado?

3. (Qué mas ven en estos versiculos, que nos deberia motivar a confesar nuestros

pecados cuando Dios nos los revela?

C. CONCLUSION

Debemos recordar que solo confesar nuestros pecados no nos proveera el poder
para mantenernos sin pecar. Debemos apropiarnos (recibir) la llenura del
Espiritu Santo para que el Espiritu Santo nos dinamice para vivir de una
manera diferente, esto es lo que llamamos la respiracion espiritual.

Otra cosa importante para recordar es que no debemos ser muy introspectivos
y estar constantemente buscando pecados en nuestras vidas. Tratemos con el
pecado de la manera que el Espiritu Santo nos ensefia. El nos hara claro
cuando necesitamos confesar, por lo tanto no tenemos que hacer Su trabajo.
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D. PASOS DE ACCION

1. Posiblemente, mientras hablabamos, el Espiritu Santo los ha hecho consciente de
algin pecado sin confesar en sus vidas, y ustedes no saben que no estan llenos por el
Espiritu Santo. Me gustaria darles la oportunidad para aplicar lo que acabamos de
aprender. Tengamos unos cuantos minutos para orar en silencio. Si saben que hay
algiin pecado sin confesar en sus vidas, ahora es el tiempo para tratar con él. Pueden
practicar la respiracion espiritual en este momento exhalando (confesando sus
pecados a Dios) e inhalando (apropiando la llenura del Espiritu Santo por fe). En
unos 5 minutos concluiremos nuestro tiempo de oracion.

2. Lee en esta semana el folleto titulado ";Ha hecho el maravilloso descubrimiento de
la vida llena del Espiritu?", compartiéndolo con un amigo cristiano. ;Qué nombre
trae Dios a tu mente?

En la préxima leccion estudiaremos el segundo principio clave del caminar en el Espiritu :
Estar preparado para el conflicto espiritual
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